«Между нами девочками». Поговорим о сокровенном.
Форма проведения: час общения.
  Цели: ознакомить детей с последствиями ранних половых связей; формировать отрицательное отношение к половой распущенности, вульгарности, доступности, позитивное отношение к целомудрию, воздержанию, нравственной чистоте; побуждать детей к соблюдению половой гигиены, к поиску положительного нравственного идеала.
Оформление:  презентация « Поговорим о сокровенном», ролик- притча
« Все в наших руках».
Оборудование: мультимедийный проектор для показа презентации.
Ход часа
1. Вступительное слово «О сокровенном»
В14-15 лет так хочется, чтобы тебя любили! Так хочется найти единственного, самого-самого дорогого и нужного человека. Когда он появляется, все мысли заняты им, хочется быть с ним постоянно и кажется, что так будет всегда. Не так давно большинство подростков в этом возрасте просто встречались без физической близости, сохраняя на всю жизнь чистые воспоминания о своей первой любви. Сейчас этого уже недостаточно. Некоторые  стремятся именно к сексуальным контактам, считая, что в них проявляется настоящая любовь. Но, к сожалению, любовь заканчивается очень быстро. И об этом свидетельствует неумолимая медицинская статистика: нежелательна беременность, аборт, совсем не детские болезни. Многие подростки признаются, что совсем не знали о последствиях свободной любви, что видели только ее романтическую сторону. Реклама, радио, телевидение, журналы, фильмы «про это» - там все выглядит так красиво, современно, без проблем. А о проблемах как раз никто и не предупреждал. А если и предупреждал, то казалось, что это будет с кем-то, но не со мной. Многие исследователи видят в этом прежде всего нравственную распущенность, вседозволенность, которая целенаправленно насаждается среди нашей молодежи через кино, радио, телевидение. Как же сопротивляться этому? И нужно ли сопротивляться? Об этом мы сегодня и поговорим.
2.Информация к размышлению 
  3.Тренинг « Как бы вы поступили?»
3. 1.Как бы вы поступили в той ситуации, в которой оказались девочки?
3. 2 Смогли бы вы доверить возникшие проблемы своим родителям?
3. 3. Поняли бы вас, в данной ситуации, ваши родители?
3. 4.Стоит ли делать аборт в раннем возрасте?
1. 5. Стали бы вы сообщать своему молодому человеку о вашей беременности?
3. 6. Предположите его реакцию на ваше сообщение?
3.7. Готовы ли вы стать матерью в раннем возрасте?
Грустная статистика любви
Казалось бы, сейчас вокруг столько информации о последствиях «свободной любви». И тем не менее, для многих подростков эти последствия становятся неприятной неожиданностью. Например, венерические болезни: только заболеваемость сифилисом за последние 5 лет возросла в 40 раз! Или расстройства психики: по исследованиям американских ученых, каждый третий подросток, ведущий половую жизнь, испытывает чувство несчастья, разочарования, неудовлетворенности, депрессии. Еще одно следствие ранней сексуальности - рост потребления алкоголя и наркотиков (особенно это относится к девушкам). Так что те, кто придумал лозунги «Бери от жизни все!» и «Наслаждайся!» ничего не сказали о цене этого наслаждения. Но самое главное и неожиданное открытие, которое приносят ранние половые связи - от «этого» рождаются дети. Причем кавалер, узнав об интересном положении своей возлюбленной, как правило, немедленно исчезает из жизни «залетевшей» девушки, оставив ее.
Показ слайдов  
 По официальной статистике, каждый год тысячи девочек-подростков становятся мамами, десятки тысяч делают аборты.
 По статистике:
-       каждый десятый аборт в нашей стране производится в подростковом возрасте;
-       из числа умерших после аборта каждая девятая погибает в возрасте 15-19 лет;
-       ежегодно в мире от абортов погибает около 70 тысяч женщин;
Знакомы ли вы с этой статистикой? Какое впечатление произвели на вас эти цифры и факты? 
В состоянии влюбленности молодёжь чаще начинает  вступать в интимные отношения. Не каждый в этот период понимает, что любовь- это не только чувства, но и ответственность за своё здоровье.
Не каждый человек понимает, что любовь это не только плюсы, но и минусы!
В состоянии влюбленности вы не задумываетесь, к чему могут привести сексуальные отношения.
  Тренинг «К чему ведут ранние половые отношения»
4. Беседа по теме «Девичья честь»
Большинство подростков влечет не секс, а желание любви, желание стать хоть на миг Ромео и Джульеттой. Почему же после первых сексуальных экспериментов часто остается ощущение грязи? От кого зависит чистота и красота отношений?
Что зависит от девушки?
 (Девушка устанавливает для юноши границу допустимых к себе отношений. Она задает тон любовным отношениям, делает их пошлыми или высокодуховными, поистине красивыми или грязными.)
Могут ли современные девушки установить эти границы? Если нет, что им мешает?
Девичья честь - в чем она проявляется? (Неприступность, гордость, достоинство, целомудрие и т. п.)
Можно ли сказать, что такие понятия, как «девичья честь», «мужское достоинство» в наше время устарели?
5 Целомудрие и здоровье нации К сожалению, быть целомудренным стало сейчас не модно. И молодые люди недоумевают, зачем хранить целомудрие. Но остается вопрос, почему же все религии осуждают разврат и превозносят целомудрие? Почему все народы охраняли его, как великую драгоценность? Веками целомудрие считалось естественным состоянием девушки до брака. Теперь же девушки, сохранившие себя в чистоте, стесняются своей невинности, а некоторые сознательно стремятся потерять девственность до свадьбы.
А между тем замечено, что целомудрие влияет на судьбы целых государств и народов: одни были крепки своей нравственностью, другие исчезли, погрязнув в разврате. Участь последних постигла Римскую империю, а также государства хеттов, ацтеков и многих других. Память о них осталась лишь в настенных изображениях непристойных сцен. История доказала, что пренебрежение целомудрием угрожает самому существованию нации, т. к. ведет к ее вырождению.
6. Подведение итогов (рефлексия) 
Притча « Утерянную честь не вернуть»
Когда-то дружили Вода, Ветер, Огонь и Честь. Они всегда были вместе, но как-то им необходимо было на время разойтись, чтобы каждый мог заняться своими делами. При расставании стали они рассуждать, как им вновь найти потом друг друга. Вода сказала, что её можно найти там, где растёт камыш. Ветер сказал, что он всегда находится там, где трепещут листья. Огонь отметил, что его можно найти по идущему вверх дыму. Лишь одна Честь стояла молча. Поинтересовались, почему она не называет своих признаков. Она сказала:
— Вы можете и расходиться, и вновь сходиться, а мне это не позволено. Тот, кто однажды расстался со мною, расстался навсегда и более со мною не встретится.
Показ Притча «Все в наших руках»

Рванитесь же с гневом от всякой мрази,
Твердя себе с верою вновь и вновь,
Что только одна, но зато любовь
Дороже, чем тысяча жалких связей!
Всё в твоих руках
Восточная притча
[image: Конкурсная работа 2012 г. в номинации "Рисунок". Ольга Козленко, 13 лет, г. Днепропетровск, Украина.]
Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил:
— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
— Всё в твоих руках.
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Психологическое занятие
Для 9-11 классов
«Между нами девочками». Поговорим о сокровенном.
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